Nghién ctru phéat trién ché pham hé tro diéu trj sét xuat huyét tir 1a Du
da (Carica papaya) va mét sé dworc liéu & ving Tay Nam Bo

Sét xuat huyet (SXH) va cac bénh gay giam tiéu cau la nhidu bénh khac nhau nhwng déu cé diém chung
la tidu cAu ctia ngudi bénh bj glam dan dén co thé ngwoi bénh bi xuét huyet chay mau. Hién nay, bénh
sbt xuét huyét chwa co vaccin aé phong bénh va thudc dac hiéu dé dleu tri. Tuy nhién, nhitng nam gan
day tai Viét Nam, sb lwong bénh nhan méc sbt xuat huyet giam tiéu cau & ngwdng nguy hiém (tleu cau tir
10.000-20.000 tleu cau/ml mau) ngay cang tang, nhiéu bénh vién co t6i 50% sb bénh nhan méac sét xuét
huyét giam tiéu ciu xuong chi con 20.000 tleu cau/ml mau. Bac biét, trong dich SXH ndm 2017, da xay ra
tinh trang thiéu tiéu cau dé truyen & mot s6 bénh vién.

Cay Bu du (Carica papaya) da dwoc nhiéu nwéc trén thé gidi nghién ciu va phat trién thanh ché pham
cham soc strc khde co tac dung chdng suy giam tiéu cau trén cac md hinh dong vat thuc nghiém gay suy
giam tiéu cau bdi hoéa chat hodc virus. D&c biét, nhiéu nghién clru |am sang da chi ra, uéng dich chiét
hoac cac che pham dang vién hoac dang siro bao ché tir 1a Bu du co tac dung chéng suy giam tiéu cau,
gidm duoc sb ca bénh co tiéu cau gidm dén murc nguy hiém, glam sb6 ngay nam vién, giam dwoc chi phi
cho nguoi dan. O Viét Nam, cay Bu du duoc tréng & hau hét tat ca tinh va vang mién, trong do, cac tinh
trdng nhiéu Bu dd 1a Ha Noi, Hwng Yén, Ha Nam, Vinh Phuc, Tién Giang, Can Tho, cac tinh Tay
Nguyén... Mac du Viét Nam c6 mot ngudn nguyén liéu rat Ién dé Iéy I phuc vu lam thuéc, chdm séc strc
khée cong déng nhung hién nay Bu dd van chuwa dwoc khai thac ding mire.

Vé&i muc tiéu nghién ctru dwgc ché phdm PapayUp tr 14 Pu du (Carica papaya) va moét sé dwoc liéu &
vung Tay Nam B6 dung dé hé tro diéu tri sét xuat huyét, ché phdm dwoc chirng minh tac dung gilp tang
tidu cau, ha sét trén dong vat thwe nghiém, TS. Nguyén Van Tai va cac cong sv tai Vién Duoc Liéu, Bo Y
té da thywc hién dé tai: “Nghién ccu phat trién ché phdm hé tro diéu trj sét xuét huyét tir Ia Pu di (Carica
papaya) va moét sé duoc liéu & ving Tay Nam B6”.



Sau mét thoi gian thuc hién, Dé tai da hoan thanh day di cac néi dung nghién cru dé ra va dat dwoc
nhiéu két qua rat dang khich |, trong d6 cé thé ké dén cac két qua chinh quan trong nhu:

- D4 xay dwng duoc tiéu chuan cd s& duoc liéu |4 Du dl ¢ cac chi tiéu k§ thuat theo huéng dan cua
Dwoc dién Viét Nam V, dwa trén khao sat cac mau thue té & nhiéu ving khac nhau, nhiéu thdi diém khac
nhau trong ndm. Trong d6, quan trong nhat I chi tiéu dinh tinh so v&i chéat déi chiéu carpain va clitorin va
chi tiéu dinh lwong flavonoid toan phan tinh theo quercetin va kaempferol sau thiy phan.

- D4 diéu tra tinh hinh tréng va lay mau la Bu da tai mét sb tinh Tay Nam Bo tir d6 dinh lwong ham luong
flavonoid toan phan theo quercetin va kaempferol trong hon 200 mau |14 Bu dd thu hai dwoc. Két qua cho
thdy ham lwong flavonoid trong 14 Bu d0 & cac tinh mién Tay Nam B6 rat cao, nhung cling c6 su khac
nhau rat 1&n, tir 0,02% dén 0,75%. Diéu nay cho thdy sw can thiét va y nghia vé cung quan trong cla tiéu
chudn vé& ham lwgng hoat chat déi véi 14 Bu da néi riéng va nguyén liéu lam thuéc néi chung.

- B4 thu thap duoc 06 loai duoc liéu dé nghién clu tac dung ha sét cda 4 loai: C6 nho ndi, Bang bién,
Bach dau 6ng va Tiet dé. Twr d6 lwa chon dwgc Bang bién dé nghién ctru sdu hon.

- ba xay dwng duwgc TCCS cho dugc liéu Bang bién co chi tiéu dinh lwong flavonoid toan phan tinh theo
isorhamnetin sau thay phan.

- Panh gia dwoc tac dung tang tiéu clu trén moé hinh chudt céng bi gay gidm tiéu cau boi
cyclophosphomid clia cao toan phan |4 Bu da chiét bang EtOH 70%, liéu 800 mg/kg thé trong chudt la
liéu c6 tac dung chéng suy gidm tiéu cau. T d6 tim ra dwoc phan doan cao n-butanol va dac biét la
phan doan giau flavonoid cé tac dung chdng suy gidm tiéu cau & liéu twong tng lan lwot 1a 400 mg/kg va
25 mg/kg thé trong chudt. Pay la dong gép quan trong clia dé tai.

- P4 danh gia tac dung cla carpain & liéu 2 va 6 mg/kg, két qua cho thay & ca 2 muec lidu carpain déu
khong thé hién tac dung chéng suy gidm tiéu cau trén md hinh chudt cdng bi gay suy giam tiéu cau boi
cyclophosphamide. Piéu nay khac véi cac cong trinh da cong bd trwdc day trén thé gidi goi v tiép tuc
nghién ctru thém.

- Ba phan lap va tinh ché duoc carpain va 4 flavonoid t Ia Bu da. Tw dé xay dwng dwoc phwong phap
diléu ché carpain vo&i khoi IyJQ’ng 10Q0 mg,’dé tinh Ighiét dat trén 95% (HPLC). St dung clitorin lam chat
ddi chiéu dinh tinh. Cac chat cé bd hé so cau tric day du.

- Dé tai da buwéc diu nghién ciru docking cho thay tiém ndng cla cac hop chét clitorin, manghaslin,
kaempferol-3-glucuronide, quercetin-3-O-glucuronide va quercetin-3-O-beta-Dgalactopyranoside khi tc
ché qua trinh nhan Ién cua virus Dengue thong qua viéc bat hoat ca 2 loai enzyme COX-2 va NS2B-NS3
protease.

- Phan lap dwoc 07 hop chét va xac dinh cu truc cla 06 hop chét tir Bang bién. Trong dé c6 01 hop
chét cardenolid va 05 hop chét flavonoid. Tlr d6 diéu ché dwoc isorhamnetin-3-Oglycopyranosid véi khoi
lwong 1000 mg, dé tinh khiét dat trén 95% (HPLC), dung lam chat dbi chiéu cho Bang bién. Cac chéat c6
bd hd so cAu trac day du.

- Da xay dung dwoc quy trinh chiét xuét cao dinh chuan Pu du 0,6% flavonoid toan phan tinh theo
quercetin va kaempferol sau khi thdy phan & quy mé 100 kg dwoc liéu khd/mé véi hiéu suét chiét cao dat
khodng 15% so v6&i khéi lwong dwoc liéu. Quy trinh don gidn, dé thwe hién, hiéu suét cao, than thién voi
moi trwdng.

- Cao dinh chuan Pu du da dwoc xay dwng TCCS, dwoc theo déi dd 6n dinh & diéu kién bao quan dai
han va diéu kién 150 hoa cép tdc trong 6 thang. Tl d6 c6 thé khang dinh cao dinh chuén Bu dd co tudi
tho téi thiéu 12 thang. Cao dinh chuan Bu du cé tac dung chéng suy giam tleu cau, giam thoi gian mau
chay & lidu 500 mg/kg chuét céng. Cao khong €6 anh hudng dang k& dén sb lvong tiéu ciu, bach cau,
héng cau cling nhw thdi gian chady mau ctia chudt cdng binh thwdng trong 14 ngay udng cao.



- Da xay dwng dwoc quy trinh chiét xuét cao dinh chudn Bang bién 0,6% flavonoid toan phan tinh theo
isorhamnetin sau khi thdy phan & quy m6 100 kg dwoc liéu khé/mé voi hiéu suat chiet cao dat khoang
13% so v&i khoi lwgng dwoce liéu. Quy trinh don gian, dé thye hién, hiéu suat cao, than thién véi moi
trwdng.

- Cao dinh chuan Bang bién da duoc xay dwng TCCS, duoc theo déi d6 6n dinh & diéu kién bao quan
dai han va diéu kién I&o hoa cap toc trong 6 thang. Tir d6 co thé khang dinh cao dinh chuan Bang bién co
tudi tho tdi thieu 12 thang. Cao c¢6 tac dung ha sot & lieu 100 mg/kg tho.

- Hén hop cao dinh chuan Du da va cao dinh chuén Bang bién & ty 1& 225:100 da duoc chirng minh cd
tac dung chéng suy giadm tiéu cau, gidm thoi gian mau chay va ha sét. Hén hop cao nay ciing da duoc
chng minh khéng c6 anh huéng dang ké dén sb lwong tiéu ciu, bach ciu, hdng ciu ciing nhw thoi gian
chady mau cla chudt cdng binh thuwéng trong 14 ngay ubng cao.

- Pa xay dung dwoc cong thirc bao ché va quy trinh bao ché vién nén bao phim PapayUp chira cao dinh
chuén |14 Bu dd va cao dinh chuan 14 Bang bién & quy md 10000 vién/mé. Vién PapayUp dwoc xay dung
TCCS va theo dai d6 &n dinh & diéu kién bdo quan dai han va diéu kién 130 héa cap toc trong 6 thang. T
d6 co thé khang dinh vién PapayUp c6 tudi tho téi thiéu 12 thang.

- Pa xay dung dwoc cong thirc bao ché va quy trinh bao ché siro PapayUp chira cao dinh chuén 14 Bu
dd va cao dinh chuén I Bang bién & quy mé 1000 lo siro 100 ml/mé. Siro PapayUp dwoc xay dung
TCCS va theo d&i dd én dinh & diéu kién bdo quan dai han va diéu kién 130 hoa cap tdc trong 6 thang. Tl
dé co thé khang dinh siro PapayUp c6 tudi tho téi thiéu 12 thang.

- Panh gia dwoc dd an toan ctia cao dinh chudn Bu du, cao dinh chuédn Bang bién va hén hop cao dinh
chuan Bu du va cao dinh chuan Bang bién & ty 1& 220:100 trén chudt cdng. Trong trudng hop cao dinh
chuén Bu dd va cao hén hop khi ubng liéu gap 3 1an lidu tac dung co6 sw tdng chi sd AST, tuy nhién, & 16
udng cao dinh chuan Bu dd, mirc d6 tang la khdng co y nghia thdng ké so véi thdi diém truwdc khi ubng
thudc trong cuing 1 16. Bdng thoi, kiém tra lai & thoi diém divng udng 15 ngay, chi s nay trd lai mic binh
thwong.

Bén canh cac két qua dat duoc, Dé tai kién nghi can tién hanh dy an san xuét thir nghiém dé hoan thién
quy trinh cdng nghé san xuat & quy mé I&n va thir nghiém Iam sang.

C6 thé tim doc toan van Bao cao két qué nghién ciu clia Dé tai (Ma s6 20480/2022) tai Cuc Thong tin
khoa hoc va céng nghé qudc gia.

P.T.T (NASATI)

Ngudn: Cuc Théng tin Khoa hoc va Céng nghé Quéc gia.



