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Wireless Body Area Network - Mạng cảm biến cơ thể không dây (WBAN) là một công nghệ mới nổi được 
kỳ vọng sẽ có tác động lớn đến cuộc sống của con người không chỉ riêng trong lĩnh vực y tế. WBAN 
được thiết kế để kết nối các thiết bị điện tử sử dụng trên cơ thể con người như cảm biến y tế, thiết bị y 
tế thông minh để theo dõi và thu thập dữ liệu về sức khỏe và trạng thái cơ thể của người dùng. Bài viết 
giới thiệu tổng quan, các ứng dụng cũng như tiềm năng phát triển của công nghệ này. 

Tổng quan về WBAN 

WBAN và mạng cảm biến không dây (WSN - Wireles Sensor Network) có cách hoạt động tương tự nhau, đó là 

đều cấu thành bởi hệ thống các cảm biến để thu thập thông tin, xử lý và đưa ra quyết định nhằm phục vụ yêu 

cầu nào đó. WBAN có điểm khác biệt là hệ thống cảm biến được gắn trên hoặc cấy ghép trong cơ thể người 

nên có tính di động cao, trong khi các cảm biến của WSN thường cố định. WBAN sử dụng các cảm biến có kích 

thước nhỏ hơn, mức tiêu thụ nguồn ít hơn và phù hợp với cơ thể người; đối với các cảm biến của WSN có kích 

thước lớn hơn, nguồn cấp trong nhiều trường hợp không phải là vấn đề. 

 

Hình 1. Kiến trúc mạng WBAN. 

WBAN được thiết kế với cảm biến có mục đích đặc biệt, có thể tự động kết nối với nhiều cảm biến và thiết bị 

khác nhau, nằm bên trong và bên ngoài cơ thể con người. Kiến trúc WBAN điển hình (hình 1) bao gồm: (1) Hệ 

thống các cảm biến gắn trên hoặc trong cơ thể để thu thập thông tin cần thiết như nhịp tim, huyết áp, nhiệt độ... 

Các cảm biến này thường có kích thước nhỏ, ít tiêu tốn năng lượng, có thể là nút đầu cuối hoặc đóng vai trò 

chuyển tiếp và được kết nối tới nút kết nối trung gian; (2) Nút kết nối trung gian (còn gọi là nút điều phối trung 

tâm - CCU) đóng vai trò nhận dữ liệu từ các cảm biến và gửi đến cổng kết nối WBAN, nút kết nối trung gian 

thường sử dụng các chuẩn kết nối không dây phổ biến như WLAN, Wifi, WPAN...; (3) Nút kết nối WBAN có vai 

trò nhận dữ liệu từ nút kết nối trung gian, gửi tới trung tâm xử lý chính và nhận thông báo có liên quan; (4) Trung 

tâm xử lý thông tin và điều khiển chính, gồm các thiết bị như máy chủ để xử lý, lưu trữ thông tin, điều khiển; (5) 

Thiết bị di động nhận các thông báo từ trung tâm điều khiển. 

Nguyên tắc hoạt động WBAN 



 

Hình 2. Lưu đồ làm việc của WBAN. 

Nguyên tắc hoạt động của WBAN điển hình (hình 2) được mô tả gồm các cảm biến, thiết bị kết nối trung gian 

được gắn trên cơ thể con người; trung tâm điều khiển gồm thiết bị truyền dữ liệu, trung tâm điều khiển và xử lý 

dữ liệu nằm ngoài cơ thể người. Nhiệm vụ của các thành phần cụ thể như sau: 

Cảm biến: Hệ thống các cảm biến như: cảm biến nhịp tim, cảm biến nhiệt độ, cảm biến đo áp suất máu, cảm 

biến đo đường huyết... được đính kèm hoặc đeo trên cơ thể để thu thập thông tin về sức khỏe và các dấu hiệu 

sinh học, được kết nối và truyền thông tin đến thiết bị trung gian. 

Đọc dữ liệu từ nút cảm biến: Thường là thiết bị trung gian giữa các cảm biến và mạng truyền thông không dây 

như bluetooth, wifi... Thiết bị này thu thập dữ liệu từ các cảm biến và chuyển tiếp dữ liệu đó đến các hệ thống xử 

lý hoặc lưu trữ. 

Xử lý dữ liệu: Do thiết bị trung gian đảm nhiệm, nếu thông tin từ các cảm biến không có gì thay đổi so với lần ghi 

nhận trước đó sẽ không thực hiện gửi thông tin đến trung tâm điều khiển mà tiếp tục chờ lần nhận dữ liệu trong 

chu kỳ tiếp theo. Ngược lại, nếu thông tin từ nút cảm biến có sự thay đổi thì nút trung gian gửi thông tin đến 

trung tâm điều khiển để xử lý ở các bước tiếp theo và tiếp tục chờ nhận thông tin của các cảm biến ở chu kỳ tới. 

Trung tâm điều khiển: Khi nhận được dữ liệu từ WBAN sẽ thực hiện so sánh với các tiêu chuẩn đặt ra trước đó 

và gửi thông tin tới bộ phận dự đoán các tình huống xảy ra, tại đây các thuật toán có thể đưa ra các thông tin 

điều khiển đối với việc xử lý dữ liệu ở mạng WBAN (như việc có thể tăng chu kỳ đọc dữ liệu hoặc yêu cầu nhiều 

thông tin hơn từ các cảm biến). Khi so sánh thông tin nhận được từ WBAN mà vượt quá ngưỡng nào đó thì hệ 

thống có thể phát đi cảnh báo ngay lập tức tới người sử dụng và trung tâm y tế để có thể can thiệp kịp thời. 

Ứng dụng của WBAN 

Trong y tế: Các cảm biến y tế được đeo hoặc gắn trong cơ thể con người để theo dõi nhịp tim, áp suất máu, 

nhiệt độ cơ thể, và các dấu hiệu sinh học khác. Các thông tin này rất hữu ích cho người sử dụng hoặc bác sĩ để 

theo dõi, kiểm soát trạng thái của cơ thể cũng như nhanh chóng đưa ra các biện pháp xử lý kịp thời. Các cảm 



biến sẽ cung cấp dữ liệu y tế đến bác sỹ hoặc trung tâm chăm sóc sức khỏe từ xa để hỗ trợ chẩn đoán và điều 

trị. Công nghệ này giúp bệnh nhân được điều trị từ xa, nơi bác sĩ có thể cung cấp đơn thuốc điện tử bằng cách 

theo dõi tình trạng của bệnh nhân từ bất cứ đâu. Cảm biến y tế đeo trên người có thể được sử dụng để đo các 

thông tin cần thiết của bệnh nhân và gửi tới bộ điều khiển của trung tâm y tế cụ thể trong một khoảng thời gian 

đều đặn. Nó giúp bệnh nhân có thể nhận được sự hỗ trợ liên tục từ xa. Trong trường hợp khẩn cấp có thể đưa 

ra thông báo khẩn cấp tới trung tâm y tế gần đó. 

Lĩnh vực dân sự: Có thể sử dụng theo dõi hoạt động thể chất của con người bằng các cảm biến đeo bên ngoài, 

sử dụng để đo lường hoạt động thể chất, từ việc tập thể dục đến theo dõi hoạt động hàng ngày. 

Lĩnh vực quân sự: Có thể sử dụng các cảm biến để tăng khả năng điều hướng, liên lạc và gửi thông tin về vị trí, 

trạng thái của binh sĩ (kể cả các thông tin về khả năng sống sót) về trung tâm chỉ huy để dễ dàng trong việc chỉ 

huy trong việc tấn công, rút lui hay chuyển đổi trạng thái… 

Một số thách thức và đề xuất 

Việc triển khai WBAN thường gặp phải một số vấn đề như: bị giới hạn trong phạm vi hẹp; ở phạm vi càng xa độ 

tin cậy giảm dần do các nút cảm biến có nguồn cấp hạn chế, muốn tăng độ tin cậy phải thêm cơ chế bảo mật; 

tăng phạm vi truyền dẫn phải tăng công suất phát do đó tăng mức tiêu thụ; các nút cảm biến phải hoạt động liên 

tục để truyền dữ liệu theo thời gian thực, đòi hỏi phải có nguồn cung cấp liên tục, đối với các cảm biến có kích 

thước nhỏ gọn đó không phải là điều dễ dàng. 

Bên cạnh đó, yêu cầu của người sử dụng ngày càng cao nên việc cải thiện chất lượng dịch vụ đối với mạng 

WBAN là điều rất quan trọng. Nếu muốn các thông tin về trạng thái cơ thể được cập nhật theo thời gian thực, có 

khả năng kiểm soát được nhiều chỉ số thì phải dùng nhiều cảm biến hơn trong một không gian hạn chế, điều 

này là rất khó khăn. 

Để giải quyết được những thách thức trên, cần giải quyết vấn đề nguồn cấp cho các nút cảm biến bằng cách 

giảm mức tiêu thụ và tăng tích trữ năng lượng mà không làm tăng kích thước nút cảm biến. Tối ưu hóa việc xử 

lý dữ liệu thu thập được từ các nút cảm biến. Phát triển các tiêu chuẩn riêng của mạng WBAN, điều này có thể 

giúp các nhà sản xuất đưa ra những sản phẩm có tiêu chuẩn chung do đó dễ dàng thay thế ngay khi cần thiết. 
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