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1. Pit véan dé:

Tram cam sau sinh (TCSS) 12 mot van
dé strc khoe tam than phd bién & phu nit
sau khi sinh con, anh huong khéng chi dén
strc khoe ciia ngudi me ma con dén su phat
trién cua tré va hanh phac gia dinh [1]. Ba
me bi tram cam thuong cé nhitng cam xuc
tiéu cuc nhu budn phién, lo au, cang th?lng,
dé cau gat... nghiém trong hon, ho c6 thé
xuat hién y dinh tu tr, tu hiy hoai ban than
va con cua ho [2].

Theo T6 churc Y té thé giéi (WHO), woc
tinh dén nam 2030, trAm cam s& la nguyén
nhan ding thir nhat vé ganh ning bénh tat
cho y té toan cau [3]. Ty Ié tram cam sau
sinh ¢ phu nir sau sinh dao dong tir 10% -
20% [4]. Yéu t6 nguy co anh huong dén
tram cam bao gém c6 thai ngoai y mudn,
thiéu su hd tro xa hoi, tién sir thai chét luu,
tién str lo au va tién sur tram cam [5]. Tai
Viét Nam, theo bao cdo Bo Y té thi tram
cam dung thir ba sau tim mach va ung thu
vé ganh nang bénh tat [6]. Stic khoé tam
thin cia nguoi dan dic biét 1a déi tuong
nhay cam nhu phu nir sau sinh tai cdng
ddng can duge quan tim dung mirc dé co
thé phat hién sém cac déu hiéu cta bénh.

Trong bdi canh hé théng chim séc strc
khoe tam than tai tinh An Giang con nhiéu

anh minh hoa, Tram cam sau sinh o phu nir

han ché, dic biét la sy thiéu hut céac nghién
ciru chuyén sau vé roi loan sic khoe tim
than & phu nit sau sinh. Sy thiéu hut nay
gy can tro dang ké dén qua trinh hoach
dinh chinh sach y t& va xdy dung céc
chuong trinh cham soc sttc khoe sinh san
toan dién. Nghién ctru nay duogc tién hanh
nhim cung cép dit liéu thuc nghiém vé ty
1& nguy co mic TCSS va xéac dinh cac yéu
té nguy co lién quan & phy nit ¢6 con dudi
6 thang tudi tai An Giang.

2. P6i tweng va phwong phap nghién
curu:

Nghién ciru nay duoc thiét ké theo
phuong phap mé ta cit ngang phan tich
trén 624 phu nir ¢6 con tu 0 dén 6 thang
tudi dang sinh song trén dia ban tinh An
Giang trong khoang thoi gian tir ndm
2023 dén 2024.
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Phuong phap chon ngiu nhién bao gdm
nhiéu giai doan. Giai doan dau tién, chon
ngau nhién 04 huyén/thi xa/thanh phd (An
Phu, Chg Méi, Tan Chau va Long Xuyén).
Giai doan thir hai, chon ngau nhién 03 x4/
phuong thude 04 huyén/thi xd/thanh phd da
duoc chon. Giai doan cudi cung, chon ngau
nhién 52 phu nit sau sinh c6 con dudi 06
thang tu6i tai moi xd/phuong dua trén danh
sach quan 1y dé tién hanh phong van. Bo
cong cu Edinburgh Postnatal Depression
Scale (EPDS) dugc sir dung dé dénh gia
nguy co trim cam sau sinh. Noi dung
nghién ctru bao gém thu thap thong tin vé
ddc diém nhan khau hoc, ty 1& hién mic
trim cam sau sinh va cac yéu tb lién quan.
Céc yéu td lién quan dén tram cam sau sinh
dugc phén tich bang kiém dinh Chi binh
phuong va hoi quy logistic da bién.

3. Két qua nghién ciru:

a. Ty Ié nguy co tram cam sau sinh ¢
phu ni# ¢é con dwéi 6 thing tuéi:

53
8,5%)

m TCSS
® Khéng TCSS

Ty I¢ nguy co tram cam sau sinh & phy nit

Ty 18 nguy co trAm cam sau sinh & phy
nir ¢6 con dudi 6 thang tudi tai tinh An
Giang 1a 8,5% (EPDS > 13 diém). Ty 1&
nay tuong dong véi mot sd nghién ciru g?m
day tai Viét Nam [7], [8], song c6 su khac
biét so v&i cac nghién ciru & Can Tho va

thip hon dang ké so vdi bao cdo ciia BO Y
té voi ty 18 tram cam sau sinh 1én dén [9],
[10]. Su khéc biét vé ty 1& TCSS c6 thé do
nhiéu yéu td, bao gdm phuong phép nghién
ctru, dbi tuong nghién curu, khu vuc dia ly,
thoi diém danh gia sau sinh va céc yéu t6
van hoa xa hoi. Mac du ty I¢ TCSS khong
qua cao so voi mot s6 nghién ciru trude day
& Viét Nam, tuy nhién, ty 1& nay cho thiy
rang TCSS 1a van dé stc khoe cong dong
can dugc quan tm va giai quyét.

s - oA - As A - .
Bing 1. Dic diém cua doi twong tram cim sau sinh

bjc diém Tin so/ty 1¢ biic diém Tin 6/t 18
o <25 tudi 13(24.3) Duoi THCS 13(24.5)
Nhom ———— Hoc 7 —
o1 2535 ot 32(60.4) . THCS-THPT 31(38.3)
fuot van
>33 tudi 8(13.1) Trén THPT 9(17.0)
| Thit nghiép 3(3.7) Noi 'N(mg thon 21(39.6)
. 01
Nghe ' Lao dong chin . ‘ ‘
o 42(79.2) | song | Thanh thi 32(60.4)
nghiép | tay
Lao dong tri o¢ 8(15.1) Téng 56 53 (100)

Pé giam thiéu TCSS mot cach hidu qua,
can tip trung vao nhém phu nit c6 nguy co
cao, bao gobm dd tudi sinh san (25-35 tudi),
trinh d¢ hoc van thép, séng ¢ thanh thi va
lam cong viéc lao dong chan tay. Cac yéu
td kinh té xa hdi, ap luc cudc séng va thiéu
su hd tro xd hoi gop phan lam ting nguy
co TCSS. Do d6, can ¢ cac chuong trinh
hd trg tai chinh cho phu nir lao dong chan
tay, dac biét 1a trong thoi gian nghi sinh
va tang cudong mang ludi hd tro cong dong
cho phu nit séng ¢ thanh thi. Sy phéi hop
giira cac nganh y té, lao dong, gido duc va
xa hoi dé giai quyét van dé mot cach toan
dién. Pong thoi, can tiép tuc nghién ctru
dé xac dinh cac yéu té nguy co va bién
phap can thiép hi¢u qua.
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b. Cac yéu to lién quan dén nguy co tram cam sau sinh:

Bing 2. Cic yéu to lién quan dén nguy co trAm cam sau sinh & cic ba me

) Nguy co TCSS Phén tich don bién Héi qui da bién Nghlén clru da cung Cé_p thém
Pijc diém Cé Khing OR OR 5 ; S g
n%) | ne) | ®rcosw) | P | krcosw) | P brang chimg khoa hoc vé cac yéu
Hilm shin t0 nguy co cua TCSS. Viéc xac
Ly diLy i
thin/ada $tad) | telnd 617 | vl 4B | e dinh duogc cac yéu td nguy co nay
o 2,50-15,19) | 1,31-13,73) | T ~ ‘n
fg?f;j:::g 4503 [555 02,5 | 0T @ ) c6 y nghia quan trong trong viéc
Tién sit ba me cé diéu tri bénh tim Iy/trim cim Sé_ng l(-)C’ phét h]én sdm va can
Co 8(57.1) | 6(42,9) 16,74 7,33 T we ak " )
Khéng 45 (1.4) | 565 92.6) | (5.57-50.35) | "] (1,86 - 28.88) | W™ thl‘ep kip thoi dé phong ngua va
Giéi tinh tré nhu mong doi diéu tr1 TCSS, gép phﬁn bao vé
Khéng 23 (16,9) | 113 (83,1) 3,11 222 i - 5 i3
co 306.1) | 458 (93.9) | (1,74-556) | "1 (108450 |01 | SUC khoe ba me va tré em.
Ho frq ba me cham séc tré 4. Ké’t lui_in VE‘I khuyén nghi:
Kl,mg 21@84) | 53 (71,6) s <0,001 e 0,016 5 ‘n ; ~ - Boii B
Co 32 (5,8) | 518 (94.2) | (3.46-11,91) (1,20 -5,76) Turnghién ctru trén, co thé thay
Miit ngt sau sinh 2 1A s A 0
Thudmg xuyén | 27 (37,5) | 45 (62,5) - - - - ty le ngu,y CO: TCSS chiém 8’5‘A)
Thinh thodng | 17 (8,0) | 196 (92,0) i3 <0,001 g2l <0,001 la mot van dé strc khoe tam than
(0,07 - 0,29) (0,10 - 0,47) - ;= - . ;
T ST dang luu y ¢ phu nit sau sinh tai
Khéng 9(2,7) |330(97.3) ; <0,001 0 |<0001 _ . . N
-l 0,02 -0.10) (0,05-0,33) An Giang. Tinh trang nay khong
Ba me giam ham muon gan giii véi chong S % ) x : , )
Co 42 (22.7) |143 (77.3) s [ 62 | oo chi anh huong dén strc khoe cua
Khtiog IL@5 Ce07s | 652 S 100) ngudi me ma con tac dong tiéu

Chung t6i str dung md hinh héi quy
logistic da bién nhim loai trir cac bién sb
nhiéu, déng thoi tim ra md hinh du doan
tram cam sau sinh voi phuong phap kiém
dinh Forward: Conditional. M6 hinh hdi
quy logistic dugc xay dung bao gdom 25
yéu t6 (p<0,05. Sau khi phén tich, chung toi
ghi nhan dugc 06 yéu t6 that su ¢6 ¥ nghia
théng ké, bao gém: hén nhan, tién stir ba me
c6 diéu tri bénh tdm ly/trim cam, gidi tinh
tré nhu mong doi, hd trg ba me chim séc
tré, ba me mat ngu sau sinh, ba me giam
ham mudn gan giii v6i chong. Nghién ctru
ghi nhan dugc cac gia tri -2 Log likelihood,
gia tri Cox & Snell R Square va Nagelkerke
R Square, Hosmer and Lemeshow Test thé
hién kha nang giai thich ctia mo hinh d6i
v6i bién phu thudc (trdm cam sau sinh).

cuc dén su phat trién cta tré va hanh phuc
gia dinh. Céac yéu t6 nguy co ctua TCSS,
bao gém: tinh trang hon nhan, tién sir diéu
tri bénh tam lj//trﬁm cam, gidi tinh cua tré
khong nhu mong doi, thiéu sy hd tro cham
soc tré, mat ngt sau sinh va giam ham
mudn gan giii voi chong. Dé giai quyét van
dé nay, can co6 sy phdi hop chat ché giita
cac co quan y té, gia dinh va cong dong
trong viéc nang cao nhan thire, sang loc va
can thi¢p sém, cung cép dich vu ho tro tim
Iy va tang cuong su hd tro tir gia dinh va xa
héi cho phu nir sau sinh. Déng thoi, can ¢o
céc chinh sach hd tro tai chinh va tao diéu
kién thuan lgi cho phu nit sau sinh dé giam
bét ap luc kinh té va cong viée, tir d6 giam
thiéu nguy co tram cam sau sinh./.
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