Qua la han chtra cac thanh phan cé loi cho sirc khée

Qua la han dang dan boc 16 nhirng gia tri it dwoc biét dén. Bén canh vi ngot tw nhién, loai qua nay con chira nhleu hop
chat thwe vat co kha néng tac dong dén cac co ché sinh hoc quan trong trong co thé. Cac nha nghién ctru cho réng moi
gibng la han c6 thé mang lai loi ich strc khde khac nhau, ch& khéng chi don thuan dung dé thay thé dwong.

Trong thdi gian gan day, cac nha khoa hoc da danh nhiéu sy quan tdm hon cho qué la han va phat hién rang loai qua
nay khong chi cé tac dung tao vi ngot tw nhién. Nghién ctru méi cho thdy vé va phan thit qua la han chira nhiéu chét
chdng oxy héa cling cac hop chéat hoat tinh sinh hoc, c6 kha ndng hé tro' strc khde con ngudi. Bang chi y, méi giéng la
han khac nhau lai cé thanh phan héa hoc riéng, mé ra nhirng tiém ndng ng dung da dang trong thwc pham va thuyc
ph&m bd sung trong tuwong lai.

La han, tén khoa hoc Siraitia grosvenorii (con goi la Luo Han Guo), |a loai day leo song lau n&m thudc ho bau bi - ciing
nhém VO’I duwa leo va bi. Cay co nguon goc tir mién nam Trung Quéc va da dwoc s dung tr hang tram nam trwéc
trong &m thwc ciing nhw y hoc ¢d truyén. Nhirtng ndm gan day, la han thu hat sw chd y ctia khoa hoc hién dai nhd ham
lwong cao cac chat chéng oxy héa, giup bao vé té bao khéi tdn thwong do gbe tw do - yéu té lién quan dén lao hoéa va
nhiéu bénh man tinh.

Nghién ctru méi dwoc cong bb trén Tap chi Khoa hoc Thuc phém va Néng nghiép (Journal of the Science of Food and
Agriculture) da di sau phéan tich cac yeu to tao nén hoat tinh sinh hoc cta qua la han. Trong tdm cua nghién ctru la xac
dinh cac hop chat hda hoc chi yéu trong qua va tim hiéu cach ching cé thé hé tro sirc khde con ngudi.

Nhirng hop chat quan trong trong qua la han

Mot dac diém ndi bat ciia qua la han 1a chira nhiéu chat chuyén hoa thir cap — nhirng hop chét thuc vat khong can thiét
cho sy sinh treéng co ban cuda cay, nhung dong vai trd quan trong trong viéc tao mau sac, hwong vi, kha nang ty bao
vé va tac dong sinh hoc doi véi con ngudi.

Trong nghién ctru nay, cac nha khoa hoc tap trung vao ba nhém hop chét chinh gdm terpenoid, flavonoid va axit amin.
Terpenoid 1& nhdm hop chét phd bién trong thuc vat, dwoc biét dén véi tac dung chéng oxy hoa va chéng viém.
Flavonoid c6 kha nang trung hoa gbc tw do, ddng thdi hé tro strc khde tim mach va qua trinh chuyén héa. Axit amin -
thanh phan céu tao nén protein - gitk vai tro thiét yéu trong nhiéu chirc nang sinh hoc nhw phyc héi mé va tang cwong
hé mien dich.

Nhom nghién cru da phan tich ca vé va phan thit qua clia bon giéng la han khac nhau, qua d6 xac dinh dwoc sw phan
bé cac hop chat cling nhw mire d hoat tinh sinh hoc cta chung.

Cach cac hop chéat trong la han tac déong dén co’ thé



Khéng chi xac dinh thanh phan, nghién ctru con tim hiéu cach cac hop chét trong la han twong tac voi céac thu thé
chong oxy hoéa va nhirng muc tiéu sinh hoc khac trong co thé. Thu thé la cac cau truc trong té bao c6 chirc nang tiép
nhan tin hiéu hda hoc va kich hoat phan rng sinh hoc twong trng.

Nhirng twong tac nay anh hwéng dén nhiéu chudi phan (ng sinh hoc, bao gém céc qua trinh diéu hoa viém, chuyén
hda va bao vé té bao. Day cling la co s¢ khoa hoc gidp ly giai vi sao la han c6 thé mang lai loi ich strc khde vwot xa vai
tro la chat tao ngot tw nhién.

Sw khac biét gitra cac giong la han

Cac nha nghién ctru nhan manh rang khong phai tat ca cac giéng la han déu giong nhau vé mat hoa hoc. Méi giéng co
thé chira ham Iucng va sy ket hop khac nhau cua cac hop chét hoat tinh. Theo nhém tac gia, viéc nghién ctru chi tiét
ho so chuyen héa cla tirng gidng la rat can thiét dé hiéu ré dac diém dinh duwéng, tiém nang strc khde va kha nang (ng
dung trong san xuét.

Nhirng phan tich nay gitp cac nha khoa hoc va doanh nghiép xac dinh giéng la han phu hop nhat cho tirng muc dich
st dung, tt thwe pham, dd ubng dén thwe phdm b sung.

Qua la han - hon ca mét chét tao ngot

La han la loai cay lau nam c6 ngudn gbc tr Trung Quéc, thudc ho bau bi. Ngay nay, loai qua nay dwoc biét dén rong réi
nhw chat tao ngot tw nhién khong chira calo. Tuy nhién, cac nghién ctru khoa hoc cho thay la han con la nguon cung
cap phong phu cac hop chat hoat tinh sinh hoc, bao gom chat chong oxy hoa, cac hop chat thyc vat va axit amin cé vai
trd quan trong doi voi strc khoe.

Khi khoa hoc tiép tuc lam r6 thanh phan va tac dong sinh hoc cla qua la han, loai qgé nay dang dan dwoc nhin nhan
khong chi la chat thay thé dwdng, ma con la nguyén liéu tiém nang cho cac san pham dinh dwéng va cham soc sirc

khée trong twong lai.
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