Cdng cu Al hira hen cai thién phat hién bénh lao toan cau

Theo T6 chirc Y té Thé gi¢i (WHO), bénh lao van la bénh truyén nhiém gay tr vong nhiéu nhét thé gioi, khién
khoéng, 1,25 triéu nguoi tor vong trong nam 2024. Nhieu cong dong de ton thwong kho tiép can, cho thay nhu cau
cap thiét vé phuwong phap chan doan chinh xac va dé tiép can.

Céc nha nghién cru da gi6i thiéu nhirng cong cu Al méi, tir phén tich tiéng ho bang dién thoai thong minh dén hé
théng sang loc than thién véi tré em, co thé thay ddi cach bénh lao dwoc phat hién, giam sat va phong ngua
Nhitng sang kién nay, dwoc trinh bay tai Hoi nghi Thé gi¢i cha Lién minh vé Strc khde Phéi té chirc &
Copenhagen-Ban Mach, cho thay tiém ndng vé viéc cham séc bénh lao nhanh hon, dé tiép can va ca nhan héa
hon, d&c biét véi cac cong ddng kho tiép can cac phwong phap chan doan truyén théng.

Cha tich Lién minh Qudc té chéng Lao va bénh Phéi- Guy Marks cho biét: Nhikng tién bo nay cho thay“tiém nang
dot pha cua tri tué nhén’tao trong vi(:ac thay ddi cuéc chién chong lai bganh IaQ v? bénh phéi”; Va thach thirc hién
nay la ddm bao nhirng déi méi nay dén dwoc véi nhirng nguwdi va hé thong y té can chung nhat.

Tai héi nghi, cac nha khoa hoc tir Pai hoc Khoa hoc va Céng nghé Mi&n Nam va Bénh vién Nhan dan sé 3 Tham
Quyén-Trung Quéc da gioi thiéu hé théng phan tich hoi thd qua Al dé theo ddi phan (ing clia bénh nhan trong qua
trinh diéu tri lao. Ho danh gia xem liéu * ‘phan tich hoi thé”, Ia phan tich cac hop chat héa hoc trong hoi thé két hop
v&i hoc may co thé theo déi tién trién didu tri lao hiéu qua hon cac phwong phap hién nay nhw nudi cdy dom hodc
chup X-quang hay khéng. Nhém nghién ctru st dung AveloMask dé thu thap mau hoi thé tir khoang 60 bénh nhan
lao & Nam Phi va phan tich nhitng thay déi héa hoc nhé trong hoi thé ctia ho véi sw hd tro tir Al

Bac s Liang Fu trinh bay tai hoi nghi: *Nghién ctru cQa chang téi cho théy xét nghiém hoi thé khong xam l&n két
hop véi Al cé thé theo dbi qua trinh hoi phuc trong diéu tri lao va cho biét s&m khi bénh nhan dap wng tét. Cach

tiép can nay co thé giup rat ngan diéu tri an toan hon, cai thién tuan tha diéu tri va gidm chi phi cho bénh nhan
cling nhu cac chuwong trinh chong lao”.
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Cac nha nghién ctu tr Vién Khoa hoc Y té Toan An (AIIMS), Vién Gido duc va Nghién ciru Y khoa Sau Pai hoc
Jawaharlal va Céng ty Salcit Technologies da trinh bay két qua tir Swaasa, day |a nén tang Al st dung dién thoai
théng minh dé phan tich tiéng ho. Al dwoc huén luyén dé phan biét tiéng ho do bénh lao véi tiéng ho do cac bénh
hé hap khac, cung cép Iwa chon chan doan chi phi thp & nhirng noi thiéu X-quang va xét nghiém sinh hoc phan
ter.



Nhan vién y t& dung dién thoai théng minh ghi am tiéng ho cGia hon 350 ngudi co triéu chirng. Két qué do mé hinh
Al dwa ra dwgc so sanh véi cac xét nghiém tiéu chuén nhadm xac dinh dd chinh xac trong phat hién cac bénh hé
hép nhw lao. Theo nghién ctru, thuat toan Al xéac dinh chinh xac bénh nén trong 94% trudng hop va du doan dung
nguy co mac cac bénh hd hap trong 87% truwdng hop.

Phoé gido sw Rakesh Kumar, cho biét hé théng phu hop dé trién khai trén dién rong. Sang loc tré nén nhanh, don
glan va bao trim hon, gitp l1ap day khodng trédng quan trong trong phat hién ca bénh lao tai cac khu vwc thiéu
nguon lwc.

Pé tang cuong tim kiém ca bénh lao chil déng trong Chwong trinh X6a bé Lao Qudc gia cia An Do, cac nha
nghién ctru tir Vien Al Wadhwani da giéi thiéu hé thdng lap ban dd mirc do dé tén thwong dwa trén Al nhadm xac
dinh cac cong ddng cé kha nang cao c6 ca lao chwa dwoc chdn doan. Hé théng két hop hon 20 bd di liéu ngudn
m&: nhan khau hoc, dia ly, kinh t& v&i di liéu ca bénh an danh tir hé théng giam sat lao Ni-kshay cta An Do.

Trp’é’ng nhom nghién ctru tai Vién Wadhwani - Aparna Chaudhary, cho biét: Trong ther nghiém cép quéc gia, hé
thg‘)ng dat d6 chinh xac 71% trong viéc xac dinh 20% s lang c6 kha nang cao nhat c6 ca lao chwa dwoc phat hién.
Két qua nghién clru dang dwoc phan bién.

Hé théng nham nang cao dé chinh xac va hiéu qua trong phat hién ca bénh va dinh hwéng ngudn lwc dén noi can
nhét. Trong khi d6, cong ty cong nghé y té Qure.ai tai Mumbai da céng bd cong cu sang loc lao tré em (ng dung Al
mang tén gXR, danh cho tré tr so' sinh dén 15 tudi. bay la cong cu X-quang ngwc tng dung Al dau tién dwoc phé
duyét theo tiéu chuan chau Au cho nhém tudi nay, bao gém cé tré nhd nhét.

Giam dbc Y khoa toan cau tai Qure.ai - Shibu Vijayan, giam dbc y khoa toan cau tai Qure.ai, cho biét: “Tré nhd
ludn 1a nhém kho tiép can nhét va dé ton thwong nhét. Vi cong cu nay, ching t6i ty hao hé tro' cac hé théng y té
toan cau bang giai phap c6 thé mé rong, dang tin cay dé phat hién sém bénh lao, wu tién didu tri va cudi cung la
ctru séng nhiéu nguoi’.

Chu tich T6 chirc ARK tai An Do Ketho Angami cho biét: Cac cong nghé méi nham cai thién phat hién, chan doan
va diéu tri lao 1a quan trong, nhwng nhan manh chiing phai dwoc kiém chirng nghiém ngat. Chang ta can nhiéu
coéng cu va tét hon. Tuy nhién, van dé then chét 1a liéu cac cong nghé Al nay cé thé dwa ra két luan rd rang va
dang tin cay hay khéng. Néu do chinh xac, hiéu qua va do dac hiéu dwoc kiém chirng tét thi dé la tin hiéu tich cuc.
Nhwng néu thiéu bo di¥ liéu manh va duoc hd tro tét, viéc phu thudc vao cac cong cu nay tré nén rdi ro.

Ong nhan manh rér]g nguoi van hanh hé thdng Al phai duoc dao tao dé dién giai két qua va “khéng chi phu thugc
vao nhirng gi hé thong dwa ra”. Néu Al dwgc cung cap thong so ro rang va phu hop vé bénh lao, né co thé duwa ra
cau trd 1&i chinh xac. Nhwng néu tinh hudng phtrc tap hodc khéng ré rang, viéc phu thudc hoan toan vao Al co thé
nguy hiém.
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