Al lam sang té bién d6i mé trong dai thao dwong tuyp 2

Cac nha nghién ctru tlr nhiéu don vi ddi tac ctia German Center for Diabetes Research (DZD) da hop tac
véi cac ddng nghiép qubc té dé phat trién mot phwong phap méi nhdm hinh dung héa nhirng thay déi mé
tinh vi trong tuyén tuy & bénh dai thao duwéng tuyp 2. Két qua nghién ciru mang lai nhitng hiéu biét mai vé
co ché hinh thanh va tién trién cGa bénh. Nghién ctru dwoc cong bb trén tap chi Nature Communications.

Hién nay, hon 500 triéu nguwoi trén thé gi¢i dang séng chung véi dai thao dwong tuyp 2 va thwong phai déi
mat v&i nhiéu bién chirng nghiém trong. Tuy nhién, viéc rat ra két luan dang tin cay vé tinh trang duwéng
huyét ctia mdt ca nhan dwa trén cac xét nghiém mé hoc ¢ dién van gdp nhiéu khé khan. Nhiéu thay dbi
hinh thai tinh vi lién quan dén suy gidm tiét insulin va rdi loan chirc ndng té bao beta hau nhuw khoéng thé
quan sat bang mat thwong.

Nham thu hep khoang trbng chan doan nay, nhdm nghién ctru da xay dwng mot bo dir lieu quy mo I6n tlr
cac lat cat mé tuy cla nhirng nguoi hién tang con séng. Cac mau dwoc dbi chiéu bang phwong phap
nhuém mau va nhuém mién dich huynh quang da kénh, sau d6 dwoc chup & dd phan giai cao bang kinh
hién vi gigapixel.
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Trén co sé& do, cac nha khoa hoc da huan luyén cac mé hinh hoc sau cé kha nang phan biét tét gitra mau
mo cua ngwoi mac va khéng mac dai thao duwdng tuyp 2.
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Cac m6 hinh nay khong chi dy doan chinh xac tinh trang bénh ma con lan dau tién xac dinh dwoc nhivng
clu tric md dong vai trd trung tm trong bénh ly; bao gom nhirng thay ddi tai cac tleu dao tuy Langerhans,
té bao a, cac soi truc than kinh va sy phan bb gan ké clia cac cum té bao mé& véi cau tric tiéu déo tuy. Sk
dung tri tué nhan tao co thé giai thich (explainable Al), cac dac diém dwoc xac dinh da dwoc phan tich,
dinh lwgng va mé ta nhw nhivng dau 4n sinh hoc tiém nang.

Banh gia da trén tri tué¢ nhan tao nay mang lai nhitng hiéu biét mai vé cac bién doi som va trwoc day kho
phat hién trong dai thao dwong tuyp 2. Nhirng phat hién nay m& ra trien vong ma&i trong viéc lam rd cac
qua trinh then chét dién ra tai tuyén tuy trong qua trinh hinh thanh va phat trién ctia bénh.
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