Bién phu pham dau hwéng dwong
thanh nguyén liéu dinh dwé'ng cho banh mi

Phu phadm ttr qua trinh san xuét dau huoéng duong cé thé tré thanh mét nguyén lidu giau dinh
dudng gitp céi thién chét luong banh mi. Cac nha khoa hoc da phét hién rang phén bét con lai
sau khi ép déu ttr hat huéng duong - thuong bi xem la phu phdm — thuc chét cé thé duoc st dung
dé tang gia tri dinh dudng cho banh mi, déng thoi gép phén gidm lang phi trong nganh céng
nghiép thuc phdm.

Nghién clru do nha sinh hoc Leonardo Mendes de Souza Mesquita thwc hién tai Institute of
Biosciences thudc Dai hoc S&o Paulo (Brazil) cho théy viéc thay thé mét phan bot mi bang bot hat
hwéng dwong da tach bét dau co thé gip banh mi giau protein, chat xo va chat chéng oxy hoéa
hon. Két qua nghién clru da dwoc cong bb trén tap chi ACS Food Science & Technology.

Tan dung phu pham dé nang cao gia tri dinh dwéng

Trong béi canh nguoi tiéu dung ngay cang quan tdm dén cac thwe phdm lanh manh hon, cac nha
khoa hoc dang tim kiém nhirng nguyén liéu mai cé thé cai thién gia tri dinh dwéng ctia thwe pham
quen thudc ma van dam bao kha ndng san xuat & quy mé Ién. M6t trong nhirng lwa chon day tiém
nang la bét hat hwéng dwong tach béo mét phan, phan con lai sau khi dau hwdng dwong dugc ép
ra.

Theo cac nha nghién clru, loai bot nay cé ham lwong protein rat cao, tv 40% dén 66%, dong thoi
chra nhiéu chat xo, sat, canxi va axit chlorogenic - mét hop chéat cé kha néng chong oxy hoa,
chong viém va hd tro kiém soat dwong huyét. Vi vay, néu dwoc s dung trong san xuét thuc
pham, d&c biét Ia banh mi, nguyén liéu nay cé thé gidp tdng dang ké gia tri dinh dwéng cla san
pham.

Bén canh loi ich vé strc khde, viéc sir dung bdt hat hwéng dwong con gilp gidm tac dong moi
trwdng clia qua trinh san xuat dau hwéng dwong. Théng thuwong, phu phdm nay dwoc ban voi gia
ré dé tranh phai x& ly nhw chét thai, vi vay né ciing la mét nguyén liéu cé chi phi thap dbi voi
nganh ché bién thwc pham.



Thar nghiém bét hwéng dwong trong banh mi

Pé kiém chirng kha ndng &ng dung cua loai bot nay, nhém nghién ciru da tién hanh thé nghiém
nhiéu céng thirc banh mi khac nhau. Trong cac céng thirc d6, bot mi dwoc thay thé bang bot hat
hwéng dwong & cac ty 18 tir 10% dén 60%. Cac mau banh sau khi nwéng dwoc phan tich ky vé
thanh phan héa hoc, cau tric bot nhao va dac diém ctia banh thanh pham.

Két qua cho thay banh mi c6 bé sung bét huéng dwong chira nhiéu protein va chat xo hon dang
ké so v&i banh mi truyén thong. O ty Ié thay thé cao nhat, ham Iwgng protein trong banh dat
27,16%, trong khi banh mi théng thuwdng chi khoang 8,27%.

Ngoai ra, mirc dd chat chéng oxy héa trong banh ciing tang 1&n rd rét. Cac nha khoa hoc do hoat
tinh chdng oxy héa bang Trolox - mét hop chét twong tw vitamin E thuwérng dwoc st dung lam tiéu
chuén trong cac nghién ctru dinh dwéng. Két qua cho thay banh mi cé bd sung bot hwéng dwong
c6 kha ndng chdng oxy hda cao hon nhiéu so v&i banh mi lam hoan toan tir bot mi.

Khéng chi vay, cac thi nghiém con ghi nhan kha nang (rc ché cac enzyme tiéu hoéa nhw a-amylase
va lipase tuy. Diéu nay cho thdy banh mi cé chira bot hwéng dwong coé thé gitp lam cham qua
trinh tiéu hoa tinh bdt va chét béo, tir d6 hd tro kiém soat dwdng huyét va qua trinh hap thu chét
béo trong co thé.

Anh hwéng dén cau tric banh mi

Mac du mang lai nhiéu loi ich dinh dwéng, viéc st dung qua nhiéu bdt hat hwéng dwong ciing c6
thé 1am thay dbi dac tinh ctia banh mi. Khi ty & bot hwéng duwong dat tir 20% tré 1én, banh mi co
xu hwéng nhd hon, dic hon va cirng hon so véi banh mi truyén théng. CAu trac rudt banh ciing
thay ddi, 1am gidm dd mém va dd xop.

Dé khac phuc van dé nay, nhém nghién clru da thir nghiém thém chiét xuat nwéc tir bot hat
huwédng dwong. Chiét xuat nay dwoc tao ra bang cach tron bt véi nwde roi loc, khdng can str dung
thém cac phuwong phap xtr ly héa hoc hoac vat ly phirc tap.

Két qua cho thay viéc bd sung chiét xuét nay giup duy tri céu truc va d6 mém cla banh mi, khién
san pham gan glong v&i banh mi truyén théng hon. Nhé vay, cac nha san xuét cé thé tan dung loi
ich dinh dwdng clia bét hwéng dwong ma khéng 1am gidm chat lwong cdm quan cia san pham.

Hwéng di cho san xuat thwee pham bén vieng

Céc nha khoa hoc cho rang trong twong lai, cac nghién ctru tiép theo cé thé tap trung vao viéc két
hop bét huwéng duwong va chiét xuat cla né theo nhiéu ty 1& khac nhau, hodc tham chi s dung
chiét xuat nay dé thay thé hoan toan bot hwéng dwong trong mét sd cong thire. Diéu nay sé gitp
cac doanh nghiép san xuat banh mi tim ra cdng thirc tdi wu cho san xut quy mé céng nghiép.

Nghién clru nay ciing la mét vi du tiéu Qiéu cho viéc ap dung mé hinh kinh té tuan hoan trong
nganh thwc pham. Thay vi bo di phu pham sau qua trinh san xuat dau hwéng duong, cac nha
khoa hoc da tim ra cach bién chung thanh nguyén liéu cé gia tri cao.

Kinh té tuan hoan huéng toi viéc thay dbi mé hinh san xuat truyén thong “khai thac — san xuét —
thai bd”". Thay vao do, cac nguon tai nguyén dwoc sir dung hiéu qua hon, kéo dai vong doi va
dwoc tai str dung trong nhiéu chu trinh khac nhau.



Trong tredng hop nay, mét phu pham it dwoc chu y da tré thanh nguyén liéu chirc nang giup tang
gia tri dinh dwéng cho banh mi, déng théi giam lang phi tai nguyén va tac déong mai truong. bay
dugc xem la hwéng di day trién vong cho nganh céng nghiép thwec phdm trong bdi cdnh nhu cau
vé cac san pham vira tét cho strc khde vira than thién véi méi triedng ngay cang tang.
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