Cao chiét la tia t6 va rau méo cé tac dung ha acid uric mau

T&ng acid uric mau |a mét réi loan chuyén héa, khéng chi lién quan dén bénh ly viém khép gut, ma con 1a mét yéu td
nguy co gay bénh than, réi loan lipid mau, dai thao dwong va tang huyét ap. Dé kiém soat ndng do acid uric mau,
ngudi bénh thwdng phai udng allopurinol. Tuy nhién, thubc gay nhiéu phan tng bt loi nhw hoai tr thwong bi nhiém
doc, hdi chirng Steven-Johnsons (nét ban, bédng nwéc, nhiém tring da), hdi chirng DRESS (sét, phat ban do di (rng
thudc)... Ngoai diéu tri dung thubc kéo dai, bénh nhan ting acid uric mau phai duy tri ché dd &n uéng gidm dam va
udng nhiéu nwéc co tinh kiém. Diéu nay gay ra su khé khan trong tuan tha diéu tri, nhat 14 & cac bénh nhan I&n tudi.
Do vay, viéc lwa chon céc loai thubc an toan, it tac dung phu khi st dung lau dai cho bénh nhan 1a rét can thiét.
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Theo y hoc cb truyén, tia td c6 tac dung chiva cdm cum, di &ng... RAu méo c6 tac dung thanh nhiét, trr thdp. Hai
duoc lieu nay déu cé tac dung trong diéu tri viem khép gut nhw dau khép, swng néng dé khép... Cac cong trinh
nghién clru da ghi nhan, cao chiét tia t6 co tac dung (rc ché enzyme xanthine oxidase (XO) trong méi trwérng 6ng
nghiém va ha acid uric mau trong cac thi nghiém trén sinh vat hodc té bao séng véi tinh an toan cao, khéng tim thay
doc tinh nguy hiém. XO la mét enzyme quan trong trong qua trinh chuyén héa purin & co thé ngudi va dong vat. N6
tham gia vao viéc oxy hoa hypoxanthine va xanthine thanh acid uric, san phadm cudi cung cla qua trinh chuyén héa
purin. Qua trinh chuyén héa cua XO dan dén ting acid uric, c6 thé gay gut hoac séi than.

Hai dwoc liéu nay déu chiva thanh phan flavonoid (hop chét déng vai trd quan trong trong tac dung ha acid uric) va
acid hiru co va tinh dau. Néu phéi hop hai duwoc liéu nay, sé vira lam gidm sédn xuét acid uric do e ché enzyme XO,
vlra tdng dao thai acid uric qua nwéc tiéu do kiém héa nuwdc tiéu. Twr thuc té trén, nhém nghién clru tai Dai hoc Y
Duwgc TP. H6 Chi Minh va Pai hoc Quéc gia TP. Hb Chi Minh da nghién ciru kha ndng ha acid uric trong mau cla tia
t& két hop v&i rau méo trén chudt nhat trang.

Theo d6, dwoc liu tia t& dwoc thu hai tai Long An, duoc liéu rau méo dwoc thu mua & clra hang thubc tai TP. H6 Chi
Minh. Cac dwoc liéu dwoc ngdm kiét véi ethanol 70%. Dich chiét cd dac bang may quay dé loai hét cén, sau dé cod
cach thiy dé dwoc cao déc hdn hop chiva tia td va rau méo. Cac cao sau cd dac dwoc tron theo i 18 xac dinh dé
dwoc cao dac hdn hop chiva tia to - rAu meo.

Trong thi nghiém, chuét nhét trdng 12 - 15 tuan tudi, trong lwong khodng 28g, dwoc gay téng acid uric mau bang cach
tiém kali oxonat. Két qua 1a hai 16 chudt ubng cao chiét ethanol 70% tia t& - rAu méo ty 1& 1:1 véi cac lidu 1g/kg va
2g/kg déu co tac dung ha acid uric mau, twong tw véi allopurinol liéu 10 mg/kg. Thir nghiém cho thdy, véi dung moi
chiét Ia ethanol 70%, cao chiét tia t6 & liéu 200 mg/kg, cao chiét rau méo & liéu 200 mg/kg, cé tac dung gidm acid uric
hiéu qua hon so véi cac liéu thir nghiém khac.

Két qua nghién clru mé ra tiém ndng nghién ctru cac thubc va ché pham diéu tri ting acid uric mau trén |am sang.
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